
日勤

夜勤

8:30
日勤開始、引き継ぎ

9:00
患者さんに挨拶

10:00
検温、保清、ケア、
活動、診察介助、記録

11:30
食事援助

12:15～13:15
休憩

13:15
ミーティング

14:00
午後ケア、活動、

記録

15:30
研修など

18:00
食事援助

20:00
内服援助

21:30
消灯、睡眠ケア

6:00
ケア準備

6:30
患者さん起床

21:30～翌6:00
巡回/記録、仮眠

１

16:30
夜勤開始、引き継ぎ

7:30
食事援助

9:00
終業／退勤

看護師
笑顔
イラスト

写真（ジム運動）

17:00
終業／退勤


