
介護福祉士
笑顔
イラスト

日勤

夜勤

8:30
日勤開始、引き継ぎ

9:00～12：00
排泄、入浴介助

16:30
夜勤開始、引き継ぎ

12:00
昼食介助（口腔ケア）

12:15～13:15
休憩

13:15
申し送り（昼）

14:00
排泄介助

15:00
おやつ

15:30
レクリエーション

17:00
終業／退勤

17:00
夕食介助

20:30
排泄介助

21:00
消灯

7:00
朝食準備

9:00
終業／退勤

21:00～7：00
巡回/休憩

写真（昼食介
助等）

写真（記録作
成の様子等）

４・前半

基本的に、残業はありません

写真（談笑食事）



写真（体操風
景等）

適宜、おむつ交換やトイレ誘導
（介助を要する方）

出勤／利用者送迎

8：30

検温

8：45

朝の挨拶・体操

10：10

10：30

レクリエーション

／入浴介助

12：00

昼食介助

休憩

12：15

レクリエーション

／入浴介助

13：15

14：40

おやつ

15：45

利用者送迎／退勤

17：00

写真（食事介
助等）

写真（レク風
景等）

写真（運転風
景等）

４・後半

基本的に、残業はありません

介護福祉士
笑顔
イラスト

写真（家事）


