
３月のトピックス 

排泄委員会の紹介 

 今回は排泄委員会の活動について紹介します。 
３月１４日（火）と２２日（水）に、入所スタッフ向けに排泄についての勉 
強会を行いました。オムツメーカーのユニ・チャーム ケアアドバイザーに 
よる、オムツの性能やそれを踏まえた正しい使用方法を説明して頂き、 
実際に職員間でオムツを装着し合いました。製造メーカーとしては試行 
錯誤の研究を重ね、いかに快適に、いかに漏れを減らせるよう考えられ 
たものですが、私たち使う側が構造を十分に理解し性能を引き出す技術 
がないと、利用者には十分に還元されません。私たちにとっては普段から 
使い慣れているつもりのオムツですが、実際に話を聞くと意外と知らないこと 
が多く、知識や技術の更新をしないといけないことに気付かされる勉強会と 
なりました。ご家族には少しでもオムツ漏れによる洗濯物が減ることで実感 

してもらえるように頑張っていきたいと思います。 

誕生会を行いました（入所）           

 ３月１５日(水)の誕生会では、久しぶりにカラオケを行
いました。マイクを持って気持ちよさそうに歌われる方、
歌に合わせて手拍子をする方、一緒に口ずさむ方と、
皆様思い思いに楽しまれていました。 

誕生会を行いました（デイケア）           

 ３月１５日（水）の誕生会では、糸巻ゲームと料理
対決を行いました。料理対決では、職員手作りのフ
ライパンに料理前後に写真を貼った具材をのせ、
ひっくり返して料理を完成させ、お皿に盛り付けてい
きます。思うようにひっくり返せない事もありますが、
周りの皆様も楽しそうに応援されていました。 
 手先を使うゲームなので、脳の活性化にもなり、
楽しかった、いつものレクの時間でもやってみたいと
の声を頂きました。 

勉強会を行った際
の写真です。 

 ４月になり新年度を迎えました。当施設では、各部署が今年度の業務計画
を作成しているところです。今後も、利用者の皆様に満足して頂けるような
サービス提供が行えるよう、取り組んでいきたいと思います。 

誕生会（入所） 

誕生会（デイケア） 



利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
支援相談員 今村 明広・永井 尚子 
      木川 真由美・爪田 諒一 
     電話 ０９４７－４６－１７５０  

<編集後記〉 
 現在、当施設の駐車場の整地工事を行っています。この工事に伴い、玄関前にあった桜の木
が伐採することになりました。毎年春になると、綺麗な桜の花を咲かせ、入所者の皆様とお花
見を楽しんでいたのですが、今年から行う事が出来なくなり、少しさみしい春を迎えています。 
 また、県内の新型コロナウイルス感染症の感染状況が落ち着いている事から、3月よりアク
リル板越しではありますが、施設内での面会を再開しました。予約制になっていますので、以
前のように自由に面会されていた頃と比較すると、不自由をおかけしていますが、感染対策を
継続しながら、できる事を行っていければと思います。 

＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集
しています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連
絡下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第３水曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※受け入れの時期については、新型コロナウイルス感染症の 

  感染状況を踏まえて、打ち合わせをさせて頂ければと思います。 

今後の予定（４月１０日～５月１０日） 

４月１９日（水）   誕生会     １４時～１５時 
 新型コロナウイルス感染症対策の為、
誕生会は、入所とデイケアで別々に行い、
職員がアトラクションを計画しております。 


