
５月のトピックス  

誕生会を行いました（入所）           

 ５月１７日（水）に誕生会を行いました。今月は、カラ
オケを行いました。利用者様、職員共に代表者がカラ
オケを歌いました。聞かれている皆様は、それに合わ
せて手拍子を打ったり、知っている歌の時には一緒
に口ずさんだりとされていました。 
 日頃のレクレーションでは、あまりカラオケが出来て
いなかったためか、皆様は終始楽しまれていました。 

誕生会を行いました（デイケア）           

 ５月１７日(水)に誕生会を行いました。今月の誕生会
は、ジェスチャーゲームを行いました。「槍投げをしな
がら、洗濯を干す」といった、現実的でないジェス
チャーもありましたが、利用者の皆様に笑顔で答えて
頂く事ができ、楽しいひと時を過ごされました。 

 ６月になり、気温・湿度ともに徐々に高くなっていくのを感じます。これからは 
食中毒や熱中症にも対策が必要な季節となりました。当施設でも、利用者の 

皆様の体調管理に留意しながらケアを行っております。皆様におかれましても、
体調管理にはご注意ください。 

支援相談科の紹介 

 支援相談科は、ご利用者、ご家族、医療機関、居宅介護支援事業所、 
地域の方の皆様から受けた相談を、当施設でできるサービスへと繋げ 
る役割を担っています。 
 ご利用者・ご家族への対応、電話応対や来客の方への対応等、日々、 
様々な業務を行っていますが、皆様に安心して頂ける対応を心掛けて 
います。 
 私たちは、施設の窓口として、皆様のお役に立てるよう、専門職としてのスキルアップを目指して
います。何か、お困りごとがありましたら、支援相談員（永井・木川・爪田）までお声かけください。 

誕生会(入所) 

誕生会(デイケア) 



＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集
しています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連
絡下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第３水曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※受け入れの時期については、新型コロナウイルス感染症の 

  感染状況を踏まえて、打ち合わせをさせて頂ければと思います。 

利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
支援相談員 今村 明広・永井 尚子 
      木川 真由美・爪田 諒一 
     電話 ０９４７－４６－１７５０  

<編集後記〉 
 5月22日(月)に地震対策の防災訓練を実施しました。日勤帯、夜勤帯で震度4の地震が起
こった事を想定し、利用者様の安全確保、火の元の確認、建物の被害状況の確認を、職員が役
割分担して行いました。特に日勤帯想定の訓練では、入所・デイケアの利用者様にも、実際に
避難を行ってもらいました。今回の訓練では、万が一災害が発生した場合に、利用者様の安全
を守るためは、職員一人一人がどう行動すればいいかのを確認するためにも、貴重な機会とな
りました。 
 当施設では、火災時の消防訓練を年2回、不審者侵入の防犯訓練、地震対策防災訓練、土砂
災害対策訓練をそれぞれ年1回ずつ実施しています。いろいろな災害に備えることができるよ
う、今後も継続的に訓練を行っていきます。 

今後の予定（６月１０日～７月１０日） 
６月２２日(木) 誕生会   １４時～１５時     

 新型コロナウイルス感染症対策の為、
誕生会は、入所とデイケアで別々に行い、
職員がアトラクションを計画しております。 

今月より、誕生会の日程が毎月第４木曜日に変更と 
なりました。 


