
６月のトピックス  

誕生会を行いました（入所）           

 ６月２２日（木）に誕生会を行いました。６月は、アトラ
クションとして職員が遠山の金さんの劇を披露しまし
た。職員の熱演に、利用者様は真剣に見られていま
した。大きな声で声援を送られたり、笑い声をあげら
れる姿が見受けられ、とても楽しい誕生会となりまし
た。 

 ７月になり、気温・湿度ともに徐々に高くなっていくのを感じます。今年の夏も猛
暑が予想されているようですので、十分な熱中症への対策が必要となります。 
当施設でも、利用者の皆様の体調管理に留意しながらケアを行って 
おります。皆様におかれましても、体調管理にはご注意ください。 

誕生会を行いました（デイケア）           

 ６月２２日（木）に誕生会を行いました。６月は、職
員勝ち抜き戦のけん玉大会を開催しました。その後、
利用者様の中から、「我こそは！」という方に挙手を
して頂き、けん玉をやって頂きました。 
 その後は、職員の子供時代の写真や、自身の子供
の写真をスクリーンに映し出し、『私は誰でしょう？』
クイズを行いました。利用者様からは、たくさんの回
答や、声援の声もあがり、たくさんの笑顔が見られた
誕生会でした。 

七夕の飾りつけをおこないました（入所）           

 入所者の皆様と一緒に、６月のレクレーションの時
間に少しづつ作成した七夕飾りの飾りつけを行いまし
た。一緒に飾られている色とりどりの短冊には、皆様
の願い事が書かれています。 
 願い事の中には、ご自身やご家族の健康を願われ
ているものが、多くありました。私たち職員も、皆様の
願い事が届き、毎日を元気に過ごして頂ければと思
います。 
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<編集後記〉 
 梅雨明けが近づいてきており、雨の降らない日は最高気温が３５度を超える猛暑日となる事
が、多くなってきました。報道等でも熱中症に対する注意喚起が連日行われています。高齢者
は、暑さに対する感覚機能や、身体の調整機能が低下していると言われています。利用者様自
身での熱中症対策は難しい状況ですので、室温・湿度の管理、衣類・寝具の調整、こまめな水
分補給を行っています。今年の夏も無事に乗り切る事ができるよう、利用者様の細かな変化に
気を配りつつ、職員もそれぞれの熱中症対策を行い、体調の管理に努めていきたいと思います。 

＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集
しています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連
絡下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第４木曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※受け入れの時期については、新型コロナウイルス感染症の 

  感染状況を踏まえて、打ち合わせをさせて頂ければと思います。 

今後の予定（７月１０日～８月１０日） 
７月２７日(木) 誕生会  １４時～１５時      

 新型コロナウイルス感染症対策の為、
誕生会は、入所とデイケアで別々に行い、
職員がアトラクションを計画しております。 


