
１２月のトピックス  

 新春の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。新たな年を迎え、職員一同、心
新たにご利用者様の支援をさせて頂きたいと思います。今年も何卒よろしく
お願いいたします。 

誕生会を行いました（入所）           

 １２月の誕生会は、アトラクションとして二人羽織を披
露しました。二人一組になった職員が、ざるそばやおに
ぎり等の食事をしているところや、白粉をはたいている
ところを見て楽しんで頂きました。大きな笑い声や、「あ
んた、最高！」との声もかかり、とても楽しい誕生会とな
りました。 

誕生会を行いました（デイケア）           

 １２月の誕生会は、景品をかけた利用者様と職員と
の一騎打ちの『あっちむいてホイ』対決で一笑いした後
は、利用者様、職員が協力しての『大きなかぶ、ならぬ、
大きなケーキ』で盛り上がりました。 
 その後、『長生きサンバ』『撃退コロナ音頭』やお正月
の歌で、今後も元気にお過ごし頂けるようにとの、願い
を込め、締めくらせて頂きました。 

あけぼの神社について 

 当施設のホールに新年恒例の『あけぼの神社』がお目見えしています。 
これは、外出する事が難しい入所者様に、お正月気分を楽しんで頂ける 
ようにと、毎年設置しています。インフルエンザやコロナウイルスの流行 
により、お正月の外出もままならない状況となってしまい、皆様の大切な 
参拝の場となっています。 
 今年の初詣でも、熱心にお参りをされる方、おみくじを熟読されている方 
と、皆様に思い思いに楽しんで頂けたようです。 新年恒例の初詣を、今 
年も無事に行う事が出来ました。今年１年皆様が健康に過ごせる事を願っ 
ています。 

誕生会(入所) 

誕生会(デイケア) 



利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
支援相談員 今村 明広・永井 尚子 
      木川 真由美・爪田 諒一 
     電話 ０９４７－４６－１７５０  

<編集後記〉 
 明けましておめでとうございます。本年も皆様に楽しんで頂けるような、紙面をお届けでき
ればと考えておりますので、よろしくお願いいたします。 
 さて、当施設の入所棟では１月6日(土)に、新年最初のイベントになる『鏡開き』を行いま
した。鏡開きの由来の説明を聞いて頂いた後に、たくさんの利用者様に、実際に木づちで鏡餅
を割って頂きました。なかなか割れない鏡餅に苦戦しておられましたが、周囲の利用者様・職
員からも応援の声がかかり、盛り上がったイベントとなりました。 
 本年も毎月の誕生会や季節事のイベントを計画し、利用者様に楽しんで頂ければと考えてお
ります。 

＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集
しています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連
絡下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第４木曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※受け入れの時期については、新型コロナウイルス感染症の 

  感染状況を踏まえて、打ち合わせをさせて頂ければと思います。 

今後の予定（１月１０日～2月１０日） 

１月２５日(木)  誕生会    １４時～１５時 
 新型コロナウイルス感染症対策の為、
誕生会は、入所とデイケアで別々に行い、
職員がアトラクションを計画しております。 


