
８月のトピックス 

 ９月になり、日中はまだまだ暑いですが、朝晩は秋の気配を感じられるように 
なりました。皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 これからは日中 
との気温差も出ますし、夏の疲れが出てくる頃です。当施設では利用者様の 
体調の変化等に注意してケアを行っています。 

夏祭り（入所） 

誕生会(デイケア) 

夏祭りを行いました（入所）          

 ８月３日（土）に入所の夏祭りとして盆踊りを行ないま
した。職員が踊り、中には踊りに参加される利用者様
も数名おられ、利用者様からは「太鼓と踊りが良かっ
た」と感想をいただきました。 

 盆踊り終了後は、じゃんけん大会を行ない、上位５名
の方に手ぬぐいをプレゼントし、貰われた方は大変喜
ばれていました。 

 おやつはフルーツポンチとアイスクリームを美味しそ
うに食べられていました。 

誕生会を行いました（デイケア）           

 デイケアでの８月の誕生会は 利用者様 対 職員の
早口言葉対決をしました。利用者様は二回繰り返し、
職員は三回繰り返しで楽しみました。 

 その後、職員によるひげダンスを行いました。ダーツ、
ボールつかみ、けん玉、縄跳びで利用者様にもマスク
の上からひげをつけてもらい、全員で面白おかしく楽し
みました。 

排泄委員会の紹介 

 あけぼの荘排泄委員会では、入所されている利用者様の 
排泄が少しでも自立できるようトイレでの介助だけではなく、 
ベッド柵やトイレの手摺りを使用しての起立訓練や利用者様 
一人ひとりにあったオムツやパットの見直しを行い可能な限り 
オムツを外せるよう様々な取り組みを行っています。 
 今後も排泄委員会での取り組みの質をあげ活動を充実させ、 
入所されている利用者様が一人でも排泄が自立でき、満足し 
て頂けるよう取り組んでいきたいと思います。 



＜編集後記＞ 
 今月16日に敬老の日を迎えますが、当施設でも26日に敬老会を行い、利用者様の長寿をお
祝いする計画を立てています。今年は、入所では2名の方が白寿を、4名の方が米寿を迎えら
れ、デイケアでは2名の方が米寿を迎えられます。 
 毎年、敬老会では利用者様に楽しんで頂けるようにと、係の職員がアトラクションと心ばか
りのプレゼントを準備しています。今年も、入所・デイケア共に準備を進めている事と思いま
す。以前の様に、ボランティアの方をお招きしたり、入所・デイケア合同での行事が再開でき
るまでには至っていませんが、その時のできる範囲の中で、利用者様に楽しんで頂けるような
行事を、今後も行っていければと思います。 

利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
支援相談員 永井 尚子・爪田 諒一 
      今村 明広・木川 真由美 
     電話 ０９４７－４６－１７５０  

＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集
しています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連
絡下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第４木曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※受け入れの時期については、感染症の状況を踏まえて、 

  打ち合わせをさせて頂ければと思います。 

 感染症対策の為、誕生会は入所とデイ
ケアで別々に行い、職員がアトラクション
を計画しております。 

今後の予定（９月１０日～１０月１０日） 

９月２６日(木)  誕生会・敬老会 １４時～１５時 


