
1月のトピックス 

 立春を過ぎたとはいえ、まだまだ寒い日が続いておりますが、皆様に 
おかれましては、いかがお過ごしでしょうか。当施設では、室温や湿度等 
の管理を行い、利用者様の体調の管理に努めています。 

誕生会（入所） 

誕生会を行いました（入所）           

 １月の誕生会は、入所棟は１階と２階の合同で行い
ました。催し物は、職員による仮装大会を行いました。
利用者様の中で代表者2名を選出し、着替えを手伝っ

て頂きました。その他の利用者様も職員が着替える様
子を楽しそうに見られ、職員が仮装して周囲を周ると大
いに笑われており、楽しまれていました。 

 催し物終了後は、ケーキを利用者様に振る舞い、皆さ
ん美味しそうに召し上がっていました。 

誕生会を行いました（デイケア）            

 １月の誕生会は、皆で歌おうをテーマに、童謡／唱歌、
演歌など全１２曲を、利用者様と職員全員で歌いました。
普段カラオケを歌わない方も、声を出して歌っており、
普段とは違う雰囲気の中で、楽しく過ごすことができま
した。年の初めでもあるので、福引の当たりを混ぜた手
作りのおみくじを皆さんに引いていただき、楽しんでい
ただきました。特等、１等、２等など手作りの景品を当て
られた方は、とてもよい笑顔で写真に写られていました。 誕生会（デイケア） 

【介護支援科・事務課の紹介】 

 今回は介護支援科・事務課の紹介です。介護支援科は 
施設ケアマネージャー２名、管理栄養士２名、事務課は 
事務員３名で構成されています。今年度は、人事異動や 
新規採用に伴い、新たなメンバー(事務員１名、管理栄養 
士１名、支援相談員１名)を迎えました。あけぼの荘の窓 
口である事務室に配置されておりますので、お支払いや 
洗濯物の入れ替え等で、ご家族の皆様と顔を合わせる 
機会も多いかと思います。現在、感染症対策の為に、施 
設内への立ち入りを制限しております。入所者の皆様に 
ついてご心配な事等がございましたら、お気軽にお声か 
けください。事務室職員より担当部署へ連絡し対応させ 
て頂きます。尚、面会は予約制で実施しております。ご家 
族の皆様におかれましては、日頃より当施設の感染症予 
防対策にご協力頂き、ありがとうございます。今後も、周 
辺地域の状況に合わせて、対策を実施して参ります。 
ご不便をおかけするかと思いますが、引き続きご協力の程、よろしくお願いいたします。 

介護支援科 

事務課 



＜編集後記＞ 
 今年最初の行事として、１月９日（木）に入所棟で『鏡開き』を行いました。鏡開きとは、
皆様の健康や幸せを願って鏡もちを割って食べる日とのことです。この日、利用者様と職員が
一緒に、ハンマーや木槌を使って鏡もちを割って頂きました。なかなか割れずに悪戦苦闘され
ていましたが、皆様力強く割られており、とてもいい表情をされていました。２月に入っても、
節分の豆まきを行いましたので、次号でご紹介できたらと思っております。このように、季節
に合わせたイベントを今後も行っていければと思います。 

利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
支援相談員 永井 尚子・爪田 諒一・松川 勉 
      今村 明広・木川 真由美 
     電話 ０９４７－４６－１７５０  

＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集
しています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連
絡下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第４木曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※受け入れの時期については、感染症の状況を踏まえて、 

  打ち合わせをさせて頂ければと思います。 

 感染症対策の為、誕生会は入所とデイ
ケアで別々に行い、職員がアトラクション
を計画しております。 ２月２７日(木) 誕生会 １４時～１５時  

今後の予定（2月１０日～3月１０日） 


