
１１月のトピックス 

 １２月になり、日中でも気温の上がらない日が多くなってきました。当施設
でも、気温の変化による体調の変化を予防する為、室温・湿度の管理や衣
類・寝具の調整を行い、利用者様の体調管理に努めています。 

誕生会を行いました    

 １１月の誕生会では、幸ノ鳥一座の皆さんをお招きし、
歌や踊りを披露してくださり、楽しませていただきました。
利用者さんたちは、歌と踊りに集中され、盛大な拍手を
送られていました。中には、感動で涙を流す方もいらっ
しゃり、温かい交流のひとときとなりました。 

土砂災害・消防訓練を行いました（入所・通所）           

 １１月１９日（水）に土砂災害訓練と消防訓練を実施
しました。土砂災害避難訓練では、大雨により土砂災
害が起こる危険性があり避難指示が出たことを想定し、
入所と通所の利用者様を入所棟ホールへ避難誘導し、
職員は避難誘導の応援や誘導場所の確保、送迎車両
の準備など各々の役割のもと訓練を行いました。また
消防訓練では、今回初めて担送訓練(ベッドでの移動)

を行い、安全を確保し声を掛け合いながら避難誘導を
行いました。 

誕生会 

土砂災害・消防訓練 

【排泄委員会の紹介】 

 あけぼの荘 排泄委員会では、入所されている御利 
用者様が快適で自立した生活が送れるよう可能な限り 
オムツを使用しない事を目指し、トイレでの排泄に移行 
出来るよう取り組んでいます。 
御利用者様一人ひとりにあったパットの見直しや、定時 
のトイレの声掛け・リハビリでの立位保持や下剤の見直 
し等、リハビリや看護・介護など、多職種で連携を図り、 
情報共有を行なっています。 
今後も適切なケアを提供することで、排泄の自立や快 
適な生活を支援できるよう取り組んでいきます。 



利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
 支援相談員 永井 尚子・爪田 諒一                            
       今村 明広・木川 真由美 
     電話 ０９４７－４６－１７５０  

＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集し
ています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連絡
下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第４木曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※令和７年６月より、誕生会の際のボランティアの受け入れを 
    再開してます。歌や踊りなどご利用者へ披露していただける団体を募集いたします。 

 ４月より誕生会は、入所とデイケア
合同で実施しています。今月の誕生
会では、職員によるアトラクションを
計画しております。 

＜編集後記＞ 
 今年も１年が終わろうとしています。１２月に入り大掃除や年賀状の作成などで慌ただしい
ことと存じます。当施設におきましても、今月は忘年会を予定しており、ご利用者の皆様と一
緒に年末を感じられるようなアトラクションを企画しております。その一方で、インフルエン
ザの流行が心配される時期となりました。福岡県内でもインフルエンザ警報が発令され、感染
者が多くなってきています。ご利用者の皆様に感染させないためにも、施設内にウイルスを持
ち込ませない事を基本とした、感染対策を継続して行っていきます。 
これから寒さが厳しくなりますが、ご利用者の皆様が無事に良い新年をお迎えできるように、
体調管理に努めてまいります。皆様におかれましても、ご自愛ください。 

１２月２５日(木)  誕生会・忘年会１４時～１５時 

今後の予定（１１月１０日～１２月１０日） 


