
行事の報告（１月）  

 初詣（デイケア） 

 １月７日（火）～１０日（金）の日程で、今年も恒例
の『多賀神社への参拝』を行いました。昨年同様、
暖冬のおかげか、天気に恵まれることが出来ました。
境内で、あめ湯を頂き「温まるねぇ」、「甘いねぇ」な
どの声が聞かれました。 
 帰りには、『えくぼ屋』で、ご家族や知り合いの方
へと、たくさんのお土産を購入されていました。 
 本年も、皆様に楽しんで頂けるような企画を考え
ていければと思います。 

 誕生会 

 １月１５日（水）に１月の誕生会を行いました。当日
は、『香春民謡会』の皆さんが来荘され、踊りを披露
して頂きました。音楽に合わせて手拍子をされたり、
踊りに合わせて一緒に手を動かしたりと、皆様、思
い思いに楽しまれたようでした。香春町の方が出演
されている事もあり、ご利用者様のお知り合いがい
らっしゃったようで、演目が終わると大きな拍手がお
こっていました。 

 鏡開き（入所） 

 １月７日（火）に、『鏡開き』を行いました。ご利用者
様に鏡開きの由来を説明した後で、金槌を使って鏡
餅を、職員と一緒に割りました。なかなか餅が割れ
ずに、「なかなか割れんね～」との声が上がっており、
やっと餅が割れた時には、皆様からは拍手が起こり、
笑顔が見られていました。 
 おやつには、お汁粉やぜんざいを用意し、「甘い
ね」「美味しいね」と、皆様は笑顔で舌鼓を打たれて
いました。 

 コロナウィルスによる新型肺炎の流行が、連日報道されています。現在は、イ
ンフルエンザの流行期でもあり、当施設でも、感染予防対策を 
実施しています。今年は、暖冬と言われておりますが、皆様も 
体調の管理には、十分お気を付け下さい。 
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今後の予定（２月１０日～３月１０日） 

利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
支援相談員 今村 明広・永井 尚子・木川真由美 
電話 ０９４７－４６－１７５０  

〈編集後記〉 
 インフルエンザの流行期を迎えていますが、この田川地区では例年と比較すると、発生状
況が緩やかなようで、注意報レベルに達していません。しかし、昨シーズン施設内で大流行
した事もあり、感染予防の取り組みは強化して行っています。 
 皆様も、外出時のマスクの着用や外出後の手洗い・うがいの実施など、日常生活の中で出
来る予防策がありますので、ぜひ実践して頂ければと思います。 
 今のところ入所されている方からは、インフルエンザに感染された方は、いらっしゃいま
せん。このまま皆様と一緒に元気で春を迎えていければと思います。 

＜ボランティア募集中＞ 

 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集
しています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連
絡下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第３水曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

２月１９日（水）  誕生会      １４時～１５時  
２月２２日（土）  カラオケ教室  １３時４５分～１４時４５分 
２月２６日（水）  デザートバイキング（デイケア） 

 誕生会では、２月の誕生者のお祝いと
合わせて、毎月カラオケ教室に来てくだ
さっています国武先生のカラオケミニコン
サートを予定しています。ご都合のつく方
は、ぜひご参加ください。 

 デイケアでは、毎年恒例のデザートバ
イキングの開催を予定しています。今年
も、フルーツ盛やケーキ、和菓子、パフェ
など盛りだくさんのデザートを用意して、
皆様をおもてなしする予定です。 


