
１２月のトピックス

新春の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。新たな年を迎え、職員一同、
心新たにご利用者様の支援をさせて頂きたいと思います。今年も何卒
よろしくお願いいたします。

【褥瘡対策委員会の紹介】

私たち褥瘡対策委員会は、介護・看護・リハビリ・栄養士
とそれぞれの分野で専門性を発揮・連携し、褥瘡防止に取
り組んでいます。介護職として力を入れて取り組んでいるこ
との1つに、ベッドマットの選定があります。健康な大人の
寝返りの回数は一晩に２０回前後と言われ、約１５～２０分
に１回のペースで行われます。寝返りは、体液循環の促進・
体温調節・姿勢のリセットの効果があります。高齢やADLの
低下・認知症などが原因で、自分で有効な寝返りが打てな
いことにより褥瘡が発生します。このように、自分で寝返り
が打てないご利用者様に、寝返りの代替効果が期待できる
ベッドマットを選定し使用しています。
今回は、ベッドマットの選定の紹介をしましたが、介護職だけではなく各職種が専門性を発揮し、
月１回開催される委員会でご利用者様の状態のディスカッションやラウンドを行い、褥瘡予防・
早期発見・早期治癒を目標に活動を行っています。

誕生会

誕生会を行いました

１２月の誕生会では、感染予防の対策としてボラン
ティアの来荘は中止し、カラオケを行いました。利用者
さん数名に歌を歌っていただき、聞いている方も手拍
子を打ったり、一緒に口ずさんだりして皆さん楽しまれ
ていました。
カラオケ終了後、入所棟では忘年会も兼ねていた為、
紅茶の代わりに甘酒、そしてケーキを振る舞い、皆さん
美味しそうに召し上がって喜ばれていました。

誕生会



利用相談・見学希望・
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口

介護老人保健施設 あけぼの荘
支援相談員 永井 尚子・爪田 諒一

今村 明広・木川 真由美
電話 ０９４７－４６－１７５０

＜ボランティア募集中＞
当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集し
ています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連絡
下さい。

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い

• ご利用者への書道、手芸などの指導

• 誕生会（原則毎月第４木曜日１４時から１５時）の際の

催し物の披露

※令和７年６月より、誕生会の際のボランティアの受け入れを
再開してます。歌や踊りなどご利用者へ披露していただける団体を募集いたします。

１月から３月の誕生会は、感染症
対策の為、入所とデイケア別々に行
い、職員がアトラクションを計画して
おります。

＜編集後記＞
あけましておめでとうございます。本年も皆様に楽しんで頂ける

ような、紙面をお届けできればと思っておりますので、よろしくお
願いいたします。
さて、当施設のホールに新年恒例の『あけぼの神社』がお目見え

しています。これは、外出する事が難しい入所者の皆様に、お正月
気分を味わって頂けるようにと、毎年設置しています。
今年の初詣でも、熱心にお参りをされる方、おみくじを熟読され

ている方と、皆様思い思いに楽しんで頂けたようです。
新年恒例の初詣を、今年も無事に行う事が出来ました。今年１年

皆様が健康に過ごせる事を願っています。

１月２２日(木) 誕生会 １４時～１５時

今後の予定（１月１０日～２月１０日）


