
４月のトピックス 

 新緑の香る季節となりました。皆様におかれましては、いかがお過ご
しでしょうか。朝夕と日中の気温差が大きくなる季節となりました。上着
等で体温のコントロールを上手に行いながら、お過ごしください。 

誕生会 

お花見（デイケア） 

誕生会を行いました 

 暖かくなり感染症のリスクも軽減された為、４月の誕生会
から、入所棟デイケア棟合同で誕生会を行いました。催し物
はボランティアの『香春民謡会』の方に来荘していただき、
踊りを披露していただきました。利用者様は前のめりになっ
て踊りを見て楽しまれていました。 

花見 バスハイク（デイケア） 

 デイケアでは、毎年春には桜の花見としてバスハイクを
企画していますが、今年は花見と歓遊舎英彦山まで買物
にも寄ることにしました。 
お花見としては、桜が満開になる前に雨が降ったりと、少
し不安もありましたが、私たちが行く４日間はなんとか天候
にも恵まれ無事に実施することが出来ました。 
桜も日持ちし、ちょうど見頃で後半は桜吹雪が見れて、喜
ぶ利用者様もいました。 
歓遊舎英彦山では「久しぶりに来れた」とみなさんお買い
ものを楽しまれ、たくさんの笑顔を見ることが出来たバス
ハイクとなりました。 

【高齢者虐待身体拘束ゼロ推進委員会の紹介】 

 当施設では「高齢者虐待・身体拘束ゼロ推進委員会」 
を設置し、利用者さまの尊厳と安心を守るケアの実現に 
取り組んでいます。日々の介護場面を振り返り、不適切な 
ケアが起こらないよう職員同士で意見交換や研修を積み 
重ねています。 
 また、小さな気づきも共有しやすい環境づくりを大切にし、 
より良いケアへつなげています。今後もご家族の皆さまに 
安心していただけるよう、質の高いケアの提供に努めて 
まいります。 



利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
 支援相談員 永井 尚子・爪田 諒一 
       袖岡千津子・今村 明広 
     電話 ０９４７－４６－１７５０  

＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集
しています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連
絡下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第４木曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※令和７年６月より、誕生会の際のボランティアの受け入れを 
    再開してます。歌や踊りなどご利用者へ披露していただける団体を募集いたします。 

４月より誕生会は、入所棟とデイケア棟
合同で実施します。今月の誕生会では、
『声友会』の皆さんが来られて、踊りや歌
を披露をして頂く予定です。 

５月２８日(木)  誕生会 １４時～１５時 

今後の予定（５月１０日～６月１０日） 

＜編集後記＞ 
 当施設の年間行事の一つであるチューリップの球根植えを 
１０月に行い、そのチューリップが４月に咲いた為、プランター 
を各活動場所に持って行き、利用者様に見ていただきました。 
皆さんが一つ一つ大切に植えられた球根が可愛いらしく色とり 
どりに咲いており、皆さん「綺麗」と大変喜ばれ、チューリップ 
の歌を歌うなどして楽しまれていました。皆さんが植えたものが 
綺麗に花を咲かせ、季節感を感じられるいい機会となったのでは 
ないでしょうか。このように、季節に合わせたイベントを今後も 
行っていければと思います。 


