
５月のトピックス 

 ６月になり、気温・湿度ともに徐々に高くなっていくのを感じます。これからは 

食中毒や熱中症にも対策が必要な季節となります。当施設でも、利用者の皆様
の体調管理に留意しながらケアを行っております。皆様におかれましても、体調
管理にはご注意ください。 

誕生会を行いました 

 ５月の誕生会では『声友会』の皆様に来荘していただ
き、歌や踊りを披露していただきました。 
ボランティアの方から職員数名に声をかけられ、飛び入
りで踊りに参加したり、利用者様は歌や踊りを見ながら
手拍子を打ち、楽しそうにされていました。 

地震対策訓練を行いました          

 ５月２９日（金）、入所棟・デイケアを対象に昼間想定、
入所棟のみで夜間を想定した地震対策訓練を実施しま
した。昼間想定の訓練では、職員が多数いることから、
利用者様、職員共に慌てることなく、避難誘導をする事
ができました。しかし、夜間想定となると、夜勤者のみの
少人数で対応するため、慌ただしく利用者様への声か
けや安全確認が行われる姿が見受けられました。 
 今回初めて参加する職員もいたので、有事に備えど
のような動きをすれば良いのか確認することができ、良
い訓練になったのではないかと思います。 

【入所介護の紹介】 

 あけぼの荘での入所介護の取り組みは利用者様一人 
ひとりが安心して笑顔で過ごせるよう他の専門職と 
連携し、食事・入浴・排泄などの日常生活のサポート、 
身体機能の維持向上を目的としたリハビリを実施して 
います。 
 また、季節行事やレクリエーション活動を通じて楽しみ 
や生きがいを感じて頂ける環境づくりにも力を入れて 
います。 
 今後も利用者様・御家族様が希望されるサービスを 
提供し満足して頂けるよう支援を行っていきます。 

誕生会 

地震対策訓練 



利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
 支援相談員 永井 尚子・爪田 諒一 
       袖岡千津子・今村 明広 
     電話 ０９４７－４６－１７５０  

＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集し
ています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連絡
下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第４木曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※令和７年６月より、誕生会の際のボランティアの受け入れを 
    再開してます。歌や踊りなどご利用者へ披露していただける団体を募集いたします。 

４月より誕生会は、入所棟とデイケア棟
合同で実施します。今月の誕生会では、 

『Hand Language（ハンドランゲージ）』の
皆さんが来られて、手話を披露をして頂
く予定です。 

６月２５日(木)  誕生会 １４時～１５時 

今後の予定（６月１０日～７月１０日） 

＜編集後記＞ 
 当施設では、毎月職員向けの研修会を実施しています。5月は、当施設の業務計画、処遇改
善加算、そしてコンプライアンスという3つのテーマを扱うオムニバス研修が行われ、事務長
が講師を務めました。 
 業務計画については、単なる計画の発表に留まらず、法人の方向性や当施設の果たすべき役
割にも触れられました。また、処遇改善加算については、単に報酬が上乗せされるだけでなく、
資質向上や働きやすい職場環境づくりの取り組みが不可欠であることを学びました。さらに、
コンプライアンスにおいては、介護施設の職員としての責務や就業規則の遵守について改めて
確認しました。 
 これら全てを意識して取り組むことで、「働きやすい職場」と「地域から選ばれる施設」が
実現するというまとめは大変心強く、職員一人ひとりがそれぞれの立場でやるべきことを再確
認できた有意義な研修会となりました。 


