
７月のトピックス 

 毎日猛暑が続き、各所で熱中症への警戒が必要との報道がされています。 
この暑さですので、より体調管理が必要になってきています。当施設でも、 
利用者様に対する対策はもちろんのこと、私たち職員も、自身の体調管理や 
十分な水分補給を行いながら、勤務にあたっています。 

デイケア納涼祭 

 夏の風物詩として、季節を感じていただきたく、納涼
祭を企画開催しました。 
盆踊りや、スイカ割りで夏を感じていただき、お菓子釣
りや千本くじ、職員の作る焼きそばやたこ焼きで夜店の
ようなお祭り感を感じていただき、ノンアルコール飲料
で涼を感じていただきました。 
「美味しかったよ。」「楽しかったよ。」と笑顔で、感想を
いただき、利用者様にも好評で満足して頂けた納涼祭
となりました。 デイケア納涼祭 

誕生会を行いました 

 ７月の誕生会は『安来節保存会』の皆さまに初めて来
荘していただき、どじょうすくいや、ひょっとこ踊りを披露
していただきました。途中からあけぼの荘職員も数名踊
りに参加し、利用者様も楽しそうにされていました。 

誕生会 

【外国人職員の入職のお知らせ】 
 先月号でお知らせしました通り、８月よりミャンマー人 
職員４名が入職いたしました。 
辞令交付式を経て、現在は先輩職員による丁寧な 
オリエンテーションを行っています。事前に各部署で 
「やさしい日本語講座」の受講や受け入れ研修を実施 
したこともあり、施設全体が温かい歓迎ムードに包まれ 
ています。彼女たちの熱心な姿に私たちも良い刺激を 
受けています。 

  彼女たちと共に職員一同で成長していけるよう、温かく 
   見守っていただけますと幸いです。                            



利用相談・見学希望・ 
ボランティアの相談・各種問い合わせ窓口 

介護老人保健施設 あけぼの荘 
 支援相談員 永井 尚子・爪田 諒一 
       袖岡千津子・今村 明広 
     電話 ０９４７－４６－１７５０  

＜ボランティア募集中＞ 
 当施設では、以下のようなことでお手伝いをしていただけるボランティアの方を募集し
ています。申し込み、問い合わせなどありましたら、下記の担当者までお気軽にご連絡
下さい。 

• 行事（誕生会やデイケアバスハイクなど）のお手伝い 

• ご利用者への書道、手芸などの指導 

• 誕生会（原則毎月第４木曜日１４時から１５時）の際の  

 催し物の披露 

  ※令和７年６月より、誕生会の際のボランティアの受け入れを 
    再開してます。歌や踊りなどご利用者へ披露していただける団体を募集いたします。 

今月の誕生会では、 『とんちんかん』の
皆さんが来られて、歌を披露をして頂く予
定です。 

８月２７日(木)  誕生会 １４時～１５時 

今後の予定（８月１０日～９月１０日） 

＜編集後記＞ 
 今年の夏も連日厳しい猛暑日が続いており、引き続き熱中症への警戒が必要な日々が続き
ています。熱中症は屋外だけでなく、何もしないで室内にいる時でも知らず知らずのうちに
発症することがあります。エアコン等を活用した適切な室温調整をはじめ、喉が渇く前のこ
まめな水分補給や、通気性の良い衣類の着用など、日々の身近な工夫でしっかりと暑さ対策
を行っていきましょう。 
 当施設でも室温調整や体調の観察を徹底し、皆様が安全に心地よく過ごせる環境づくりに
努めております。まだまだ厳しい暑さが続きますが、皆様におかれましてもどうぞご自愛く
ださい。十分な暑さ対策を行いながら、利用者様と一緒にこの夏を元気に乗り切っていきた
いと思っております。 


